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PHONG PC07 Doc lap - Tw do - Hanh phic

Sb:4198/PC07-D2 Dién Bién, ngay 19 thang 9 nim 2023

V/v phbi hop td chirc tuyén truyén kién
thure, k¥ nang PCCC

Kinh gui:
- Céc co quan, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND céc xa, phuong, thi tran;
- Céc co so giao duc trén dia ban tinh.

Theo théng ké ctiia Cuc Canh sat PCCC va CNCH Bo Céng an trong 09
thang dau nam 2023, ca nudc xay ra 2.031 vu chay, 1am 140 ngudi chét, 150 nguoi
bi thuong, thiét hai udc tinh khoang 640 ty df“mg. Riéng tai dia ban tinh Pién Bién
da xay 13 vu chéay va 03 vu su cd chay; lam 01 nguoi chét, 02 nguoil bi thuong,
thiét hai vé tai san udc tinh khoang 4,5 ty dong.

Dé nang cao hiéu qua cong tac PCCC va CNCH trong tinh hinh hién nay,
dong thoi xay dung phong trao Toan dan tham PCCC hiéu qua, thiét thuc, sau rong
dén moi ting 16p nhan dén trén dia ban tinh Dién Bién. Phong Canh sat PCCC va
CNCH dé nghi cac co quan, ban, nganh, doan thé tinh, UBND céc x4, phuong, thi
trAn; Céc co s& gido duc trén dia ban tinh phdi hop tb chirc 16ng ghép tuyén truyén
kién thue, k§ nang PCCC, céc giai phap thoat nan trong d¢am chay thdng qua céc
budi sinh hoat chinh tri; cic cudc hdi hop; cic budi sinh hoat ngoai khéa; déc biét
vao dip Tét Trung thu ndm 2023 tai co quan, don vi, dia phuong tuyén truyen dén
can b, cdng chirc, vién chuec, ngum lao dong, hoc sinh, sinh vién, thanh thiéu nién
trén dia ban (cé phu luc tuyén truyén kém theo).

Rét mong nhan dugc su quan tdm phdi hop chi dao ciia Quy co quan, don vi,
dia phuong dé cong tac PCCC va CNCH lan tda rong khip trén dia ban, gép phan
bao dam ANTT trén dia ban tinh Pién Bién.

Noi nhan: TRUONG PHONG
- C07 - B Cong an (dé b/cio);

- Ban Giam déc CAT (dé b/cao);

- Nhur trén (dé p/hop);

- Cong an céac huyén, thi x4, thanh phé (p/hop);
- Luu: PCO7 (B2).




PHU LUC
Tuyén truyén cac bién phap dam bao an toan PCCC va CNCH
(Ban hanh kém theo céng vin s6 414353  ngay 19/9/2023
cua Phong Canh sat PCCC va CNCH Céng an tinh Dién Bién)

I. KY NANG THOAT NAN TRONG PAM CHAY

1. Ky ning du tién ban cén biét 1 sy binh tinh. Khi thdy chay, nd, phai
that binh tinh xac dinh ngon Iira va nguon khoi, 6n dinh tam ly dé tim cach roi di
cang nhanh chong va an toan cang tot. Khoi trong dam chay s& can tré tim nhin,
dé tranh bi ngat khoi va d& nhin hon, hiy di chuyén ra ngoai bang cach bo sat mit
d4t va men bd tudng dé tim 161 thoat nan mot cach nhanh nhat. Néu khong thé vao
mdt 161 thoat an toan hodic nhén duoc su tro gitp cliia nguoi khéc, ban ¢ thé thoat
ra tlr ctra sb, ban cong hay nhay qua méi nha bén canh. Tuyét dbi khéng nip trong
nha vé sinh..

2. Nén bit khan ¢6 thAm nude 1én miéng, miii dé tranh ngat khi va quéan chin
thAm nudc 1én ngudi dé tranh chay quén 4o, bong da. Pdng thoi, ding chin am uét
hoic bang dinh bit kin cac khe cira dé tranh khoi, khi doc tran vao phong trong lac
tim cach thoat than va cho lyc lugng chira chay, ctru nan. Trong truong hop quén
4o bi chdy, hay dumg di chuyén, nim xudng va lin qua lai lién tuc cho dén khi ngon
lra dugc dép tét. Khong duge chay vi gi6 s& 1am lira chay nhiéu hon.

3. Mdi gia dinh nén tu trang bi phuong tién chita chdy, binh chira chay dé
ty chita chay khi c6 su cb chdy né xay ra. Pong thoi, md 101 cua thoat hiém ra
ngoai trén cac chuong cop, 1dng sat, ban cong va khong sap xép hang hoa, db
dac, tai san can tré 161 thoat nan.

4. Néu muon mé cira, hdy can than kiém tra nhiét d cua cura trude khi mé
bing mu ban tay. Khi m& cira, can tranh sang mot bén dé tranh trudng hop lua
tat vao nguoi.

5. Tuyét d6i khong chen 14n x6 déy, khéng sir dung thang méy dé thoét
nan vi khi ¢6 su c¢0 chay, no nguodn dién s€ bi cat nén thang mdy s€ bi dimg. Ban
can binh tinh di chuyén theo dudng cau thang bo.

6. Cén di chuyen ra ngoai ban cong, ctra sd va goi to dé cau ctru. Bén canh
do, dé thu hat sy cha y tir moi ngu’m hay dung khan, a0, mii dé vira hd ciru vira
ra hiéu cau ciru. Pong thoi, goi dién thoai cho Canh sit phong chay va chita
chdy qua sb 114. Khi ¢6 luc lugng dén ctru, ban phai binh tinh, cht y lam theo
hudng dan cta luc lugng Canh sat PCCC&CNCH.

7. Khi xay ra chdy, nd tai nhitng noi tap trung déng ngudi nhu trung tim
thuong mai, siéu thi, rap chiéu phim... viéc dau tién phai that binh tinh tim cach
hodc tuan theo su chi dan ctia nhén vién huéng dan dé thoat ra khoi toa nha qua
cac 161 thoat nan nhu ciu thang bd; dudng thodt nan c6 bién chi dan thoat nan
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I . KY NANG THOAT NAN CAN LUU Y KHI MAC KET TRONG
THANG MAY

Khi xay ra su cb mic ket trong thang may, viéc ngudi dan ndm duoc cac
k¥ nang thoat hiém cén thiét l1a v6 cung quan trong, quyét dinh dén su bao dam
an toan tinh mang cta chinh ban than minh.

Mic ket trong thang may la truong hop khi thang méy dang di chuyén thi
bi mat dién dot ngoét hodc su ¢b k¥ thuét... din dén thang may bi dung lai gilta
céc tdng nha, cira thang may bi ket khéng the mé. Ngoai ra, trong mot sb trudng
hop khac, do hé thong truyén tai bi hong dan dén tha.ng may bi roi tu do, trugt
xudng véi tbc do nhanh lam cho ngudi trong thang may bi va dap, dan dén chén
thuong, tham chi tr vong.

Pé giam thiéu nhu'ng tac dong nguy hiém khi gap cac su cb trong thang
may, khuyén céo ngudi dan thuc hién 04 nguyén tic sau:

* Nguyén tic 1: Gitr binh tinh, khéng la hét, hoang loan

= Trong tat ca cac truong hop su cb trong thang may, moi ngu’oq frong
thang can phai glu binh tinh, hit thd that sau va cung suy nghi dé c6 phuong an
xu ly t6i uru, nén ha thap trong tdm bing cach ngoi xudng hodc hoi khuyu g01
nim chéc tay vin, dédc biét khi thang ¢6 hi¢n tugng tréi nhanh, rung lic, nham dé
phong bi chan thuong khi thang va dap

- Do thang may kin, khéng gian hep, hé thdng quat thong gié c6 thé
nglmg hoat déng, néu nhu moi ngudi cang la hét va hoat dong manh s€ nhanh
chéng lam khong khi tré' nén ngdt ngat, khé thd vi khi d6 luong 6xy trong khu
vyc thang s& giam nhanh, diéu do khlen tré nho, nguoi gia hodc nhiing ngudi cé
bénh 1y vé tim mach, huyét ap rat dé ngét xiu va nguy hiém dén tinh mang.

* Nguyén tic 2: Bdm céc nut chire nang cua thang

- Khi thang may da & trang théi 6n dinh, hdy thir bdm nit mé cira, néu cira
thang m¢ thi moi ngudi c6 the lan luot thoat ra ngoai. Tuy nhién, trude khi buéde
ra ngoai can pha1 quan sat can thén, tranh truong horp thang du'ng lai & vi tri
khong khép voi mat san cua cac tang, néu moi ngudi budce ra ngoai khong chu ¥
din dén budc hut va tut xudng giéng thang gy nguy hiém dén tinh mang.

- Trong truong hop, khi bam nut mo cua nhung thang khong mo thi can
binh tinh suy xét va bam cac nit khan cap khéc (cac nit khan cap co hinh cai
chudng hozc hinh éng nghe dién thoai) dé bao dong cho bén ngoai dén hd tro.

* Nguyén tic 3: Chén cira tao khe thoang dé bd sung khong khi vao thang

- Trong qud trinh doi nguoi bén ngoai dén ctu, dé ngan ngua tinh trang
ng6t ngat, khé thd do thiéu khong khi, moi nguoi trong thang c6 thé dung céc
vat cig nhu chia khéa dé lach vao khe cira thang mdy, sau d6 két hop ding cac
vét dung khac cé kich thudc 16n hon dé chén vao khe cira thang. Khi khe thang
dugc hé ma, khong khi sach s€ tran vao trong thang gitip moi nguol dé thd hon,
khi d6 nguy co ngét xiu hodc dot quy do thiéu khong khi s& giam xudng.
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- Truong hop trong thang may c6 song dién thoai thi nhanh chéng goi
theo sb6 duong déy nong (hotline) ghi trén thang may dé thong béo cho bd phan
k¥ thuat kip thoi dén hd tro.

_ IIL KHUYEN CAO THOAT NAN AN TOAN KHI XAY RA CHAY
NHA DANG ONG

1. Pé chia khoa cira ra vao & noi quy dinh d& tim, dé 13y c6 phuong én
thoat nan dy phong khi ctra chinh bi khoi, ltra bao chum (nhu thoat [én tang
thuong, thoat sang nha ké bén hodc ding thang day thoét xuéng dat..).

2. Trang bi cac dung cu pha d& nhu: Bua, kim cong luc dé pha do trong
truong hop khén cép; trang bi thiét bi bao chay sém dé nhanh chéng phét hién
chdy va thoat nan kip thoi./.

_ IV. KHUYEN CAO BIEN PHAP PHONG NGUA PUOI NUGC O
TRE EM

1. Gia dinh va nha truong can day cho tré em biét dugc mbi nguy hiém
cta dudi nudc, khéng cho tré choi, dua nghich quanh ao, ho nudc, hé sau dé
tranh bi ngd, roi xudng hé; khong dugc di tim, boi ngoai song, sudi ma khong
c6 ngudi 16n biét boi di kem.

2. Céc co quan chue nang cin c6 céc bién canh béo, bién cAm va céc giai phap
dé bao dam an toan nhu lam rao chén, chan 16i vao cac khu vuc dé xay ra dudi nudc
nhur: S6ng, sudi, ao, hd, hé sau, thac nude, noi dé bi trugt, ngd nguy hiém.

3. Gia dinh va nha truong to chirc cac lop hudng dan k¥ ning boi cho tré
em, trang bi cho tré em nhiing kién thtrc can thiét dé tu ciru minh khi bi roi
xudng nudc.

4. Phy huynh (nguoi 16n) can trang bi cho minh vé kién thirc, k¥ ning so
cép ctru ban dau nhu: ho hap nhén tao, ep tim ngoai 16ng ngue, 1dy di vat duong
thd... dé co thé so ctru ngudi bi dubi nude./.

V. KHUYEN CAO AN TOAN PHONG, CHONG CHAY KHI SAC
XE PIEN

1. Lya chon, st dung xe dién bao dam chét luong, di dugc co quan quan
Iy c6 thdm quyen klem dinh theo quy dinh; tuan thu tuyét déi theo hudng dan str
dung ctia nha san xuét.

2. Thuc hién sac dién theo ding huéng dan va khuyén céo ciia nha san
xuét dé dam bao d bén va an toan khi st dung; khong sac dién cho phu’ong tién
khi phat hién thiét bi sac hogc phuong tién gép 18i; khi ¢ quy, pin c6 déu hiéu
phu, nit... can thay thé &c quy, pin méi. Pong thoi luu y:

- Sac dién lic dc quy, pin gan hét, dung ngudn dién phu hop (theo muc
dién ap nha san xuét khuyen c40) va on dinh; sau khi sir dung phai ch¢ binh dién
ngudi khoang 20 phut rdi madi bat dau sac, khéng sac ngay sau khi chay xe,
khong sac qué 8 gio lién tuc, khi sac dién can ngét khoa dién ngudn, néu  khong
s& anh hudéng dén qua trinh sac dién.. Néu lau khong ding xe, nén sac ac quy,
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pin day roi thao roi khoi xe; khong dé ac quy, pin & khu vuc néng, am; bao quan
binh dién ¢ noi cao rao, thoang mat...

- Sac dién & noi kho rao thoé.ng mat, khi sac trong phong can tranh noi kin
dam bao diéu kién théng thoang gi6 tbt trong diéu kién nhiét do tir 0°C~35°C,
néu khong pha1 co cac bién phap bao on hodc giam nhiét; Khi sac dién khong de
xe, ac quy, pin, by sac bén trén hoac gan cac vat dung, hang hoa dé chay, nb gan
ngudn lira, ngudn nhiét, thiét bi sinh ltra sinh nhiét.

- Trong qua trinh sac dién phai thudng xuyén kiém tra dé kip thoi phat
hién, xr Iy ngay khi c6 su cb; ngLrng sac dién trudce khi ra khoi nha hoac di ngu,
tuyét di khong sac qua dém va khong cé ngum 16n & nha.

3. Khéng duge tu'y diéu chinh théng s k¥ thuat cua phuong tién, thiét bi
khac so véi yéu cau ky thuat ciia phuong tién; khi thay thé céc thiét bi, linh kién,
ac quy, pln bd sac.. . ¢an lua chon ding ching loai 4c quy, pin phu hop, dong
bo véi cac thong sb quy dinh cua sac dién, dong co va bd diéu khién, khong sur
dung loai khéng rd nguén gbe; khéng tu y thay doi két cau xe, khong l4p thém
phu kién hay thiét bi tac déng dén hé thong day dan va nguon dién cua xe (thlet
bi khong tuong thich, chénh 1éch ngudn di¢n c6 thé lam &c quy, pin phat nd).
Thuc hién ché d6 kiém tra, bao dudng theo quy dinh ctia nha san xuat.

4. D6i véi xe 6 10 dién:

- Sac tai nhimng tram sac xe dién danh cho 6 t6 d& duoc cép phep theo quy
dinh (tai tram xing, diém dimg nghi, trong nha va céng trinh.. .) hodc sur dung bo
sac tai nha bao dam an toan PCCC theo hudng dan clia nha san xuét.

- Céc tram sac dién pha1 dugc duy tri yéu cau vé giai phap ngan chay,
chéng chay chdy lan ddi voi cac khu vye xung quanh (ctra_hang kinh doanh
xang dau, khu vuc gara dé xe.. .) va trang bi phuong tién vé PCCC theo quy
dinh; c6 phuong an xit 1y tinh huéng chay né tai khu vuc sac dién.

- Thudng xuyén kiém tra, bao tri, bao dudng céc thiét bi, hé thong dién,
phuong tién PCCC tai tram sac dé kip thoi phét hién, thay thé céc thiét bi hu
héng trong qua trinh hoat dong./.

VI. HUONG DAN KY NANG XU LY PAM CHAY THIET BI DPIEN
TRONG HQ GIA PINH

Buwée 1: Khi phat hién ra ddm chéy phét sinh tir cac thiét bi dién, phai
1ap tic ngat cau dao cua khu vuc dang xay ra chay hoic ngit dién cta toan bd
ngdi nha.

Bude 2: Nhanh chéng st dung binh chira chay (binh chita chay khi,
bot...) dé dap lira, hodc sir dung chin, quén 4o, rém cta.. .nhung nude che phu
bao trim toan bo dién tich thiét bi dién dang chdy (tuyét déi khong dugc st
dung nuéc dé dap chay khi chua cit dién).

Buée 3: Trong moi trudng hop khi ¢6 chay né xay ra, nguoi dan phai goi
dién bao ngay cho lyc lugng Canh sat PCCC&CNCH theo s6 may 114.



Luuy:

-Trudng hop dam chéy da phat trién 16n, can hd hoan, bao dong cho moi
ngudi trong nha biét dé nhanh chéng thoat nan ra khu vuc an toan. Khi 18i thoét
ra ngodi di bi khéi che phil, nhiét d6 cao thi hdy dung khin mém thdm nude
hodc mit na phong doc dé bao vé duong hd hip, co thé; ha thip ngudi khi di
chuyén; tuyét ddi khong trén, nap trong phong, nha vé sinh...

- Trudng hop nha c6 nhiéu tang ma dam chay da phat trién manh & tang 1,
ngudi trong nha khong thé thoat nan qua 16i cira chinh thi nhanh chéng so tan
lén san thwong hodc céc ting trén, thoat nan qua ban cdng, tum sang nha bén
canh va thoat ra noi an toan. Can chil y céc bién phdp an toan trong qué trinh
thoat nan./.

_ VIL KHUYEN CAO BAO PAM AN TOAN PHONG CHAY TRONG
SU DUNG DIEN

1. Khong st dung nhiéu thiét bi dién c6 cong sudt 16n vao cliing mot &
cam; khong cau moc dién tuy tién.

2. Khong dé hang héa, vat dung dé chay gén cac thiét bi dién sinh nhiét;
thudng xuyén kiém tra, stra chira, thay thé thiét bi dién va mang dién hu hong.

3. Khi su dung thiét bi sinh nhiét nhu ban 13, bép dién... phai c6 ngudi
trong coi; ngat ngudn va cac thiét bi dién khi khong sir dung.

4. Khi cai tao, lap moi hé thong dién phai lua chon diy dan co tiét dién
phu hop vaéi kha néng chiu tai cta thiét bi tiéu thu dién; phai cé thiét bi tu ngat
khi chap mach, qua tai./.

_ VIIL KHUYEN CAO PHONG CHAY TRONG SU CO RO Ri
KHI GAS

Qua trinh st dyng gas trong h¢ gia dinh phai thuong xuyén kiém tra d6
kin cta cac thiét bi. Néu phét hién c6 ro ri ga can phai thuc hién céc thao tac
sau:

1. Béo dong cho tt ca moi ngudi di chuyén ra noi an toan hodc cung
tham gia xur ly dong thoi dong ngay van chai LPG, tim cho ro ri dé bit lai bang
bang keo hoac trat xa phong.

2.Tuyét d6i khong ding Iira hogc 1am phét sinh nguén lira, ngudn nhiét,
khong bét, tat cac cong tdc, thiét bi dién dé tranh phat sinh tia ltra, khong st
dung dién thoai di dong.

3. Khong di gidy, gudc c6 dé kim loai trén nén gach, md cira ra vao, cua
s6 dé thong gio khu vue gas bi ro ri hodc sur dung chai khi CO2, N2 d€ lam
loang nong dd khi gas.

4. Canh gi6i cam Itra tai khu vuc chai LPG ro ri, thong béo cho cira hang,
dai ly cung cdp hodc co quan Phong Céanh sat PCCC va CNCH biét dé co bién
phéap xtr ly./.
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** Mot s video ki ning PCCC&CNCH nhu: k§ ning thoat nan khi c6
chay tai nha 6ng, hwéng din thoat nan khi ¢6 chay xay ra & nha, huéng dan
sit dung dién an toan trong gia dinh, k§ nang xir ly khi gas ro ri...vv. Quy co
quan truy cip vao dia chi: canhsatpccc.gov.vn>>Huéng din céng tac
PCCC&CNCH>>Huéng din cong dong dé tham khio.



